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o que é uma cooperativa?



o que é uma cooperativa?

“As cooperativas são pessoas coletivas 
autónomas, de livre constituição, de capital e 
composição variáveis, que, através da 
cooperação e entreajuda dos seus membros, 
com obediência aos princípios cooperativos, 
visam, sem fins lucrativos, a satisfação das 
necessidades e aspirações económicas, sociais 
ou culturais daqueles.”

(Código Cooperativo, n.º 1 do art.º 2.º)
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princípios de uma cooperativa

1.º Princípio – Adesão voluntária e livre

2.º Princípio – Gestão democrática pelos membros

3.º Princípio – Participação económica dos membros

4.º Princípio – Autonomia e independência

5.º Princípio – Educação, formação e informação

6.º Princípio – Intercooperação

7.º Princípio – Interesse pela comunidade
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ramos cooperativos

Sem prejuízo de outros que venham a ser legalmente consagrados, 
o setor cooperativo compreende os seguintes ramos:

(n.º 1 do art.º 4.º)

habitação e construção

solidariedade social

agrícola

artesanato

comercializaçãoconsumidores

ensino

crédito

pescas

cultura

serviços

produção operária
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sobre nós.



Vantagens do Modelo Cooperativo

Início da atividade 
da Farbeira

1974
Fusão de 
Cooperativas
Fusão da Cofarbel Crl, Farcentro Crl e 
Farbeira Crl.

plural+udifar

aquisição dos ativos da 
Udifar e nova designação

2006

2021

2008

Plural - Cooperativa 
Farmacêutica Crl

alteração da designação social
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Orgulhamo-nos porque somos uma 

cooperativa de capital 100% português 

e somos

das Farmácias para as Farmácias



Atualmente contamos com 5 

plataformas logísticas espalhadas 

de Norte a Sul do país e uma 

parceria na Região Autónoma da 

Madeira, permitindo alcançar +85% 

de cobertura do território nacional.
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1500 associados



vantagens do nosso 

modelo cooperativo.



sustentabilidade
da Farmácia de oficina

defesa da Farmácia independente

equidade
entre os Cooperadores,

independentemente da dimensão de cada Cooperador
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facilidade
no acesso a bens e serviços

segurança
em momentos de crise
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Incentivo à formação e 

educação contínua

Adoção de práticas sustentáveis
contribui para a preservação do meio ambiente e para o bem-estar da comunidade local
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E a nossa forma de ver o mundo é
estar de olhos bem abertos para o que nos rodeia.

Mais do que uma meta, a noção de 

sustentabilidade é uma atitude, uma 

forma de estar e de ver o mundo.



Por uma energia limpa,

para todos.

• Instalação nas plataformas logísticas 
de Coimbra, Lisboa e Covilhã.

• No último ano, ¼ da energia que 
consumimos foi produzida por estes 
painéis solares fotovoltaicos.
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As nossas Farmácias 

foram as primeiras a 

receber encomendas 
transportadas em 

carrinhas elétricas.
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• Campanha de adesão à faturação 
eletrónica nas Farmácias.

• Projeto de compensação 
carbónica, que consiste na 
plantação de 3000 árvores, em 
parceria com a QUERCUS.

Atitudes simples, 

grandes mudanças.
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• A retenção destas águas serve para 
utilização na rega das plantas e 

árvores plantadas no espaço 

exterior do edifício.

• O aproveitamento das águas pluviais 
constitui uma medida de enorme 
alcance, uma vez que reduz 
significativamente a utilização de 
água potável e da rede pública. 
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• Realizamos diversas formações e 
iniciativas internas, com a parceria da 
Valormed, Sociedade Ponto Verde, Águas 
de Coimbra, entre outras.

Comprometidos com o 

futuro do nosso planeta.
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OBRIGADO

Não tiramos os olhos do futuro

e estamos focados na sustentabilidade

em todas as suas dimensões.
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